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Oświadczenie Projektanta: 
 

Na podstawie art. 20 ust. 4  ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz. U. Nr 

207, poz. 2016 z 2003 z późniejszymi zmianami), oświadczam że:  

Projekt budowlano-wykonawczy: „Remont pomieszczeń kawiarenki internetowej w   
Gminnym Ośrodku Kultury w Starej Kornicy – instalacje elektryczne – Stara Kornica 
168” 
został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

 

 

 

           Projektant: 



 

 

5. OPIS TECHNICZNY 
 

1. Przedmiot projektu 
 

 Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt instalacji elektrycznych w remon-

towanym pomieszczeniach kawiarenki internetowej, w Gminnym Ośrodku Kultury w Starej 

Kornicy 168, pow. łosicki, woj. mazowieckie.    

 

2. Zakres projektu 
 

Opracowanie obejmuje: 

- wlz od istn. TG do proj. T11 i TK 

- tablice rozdzielcze 

- instalacje oświetlenia  

- instalacje gniazd wtyczkowych  

- instalację komputerową, telewizyjną wraz z siecią zasilającą. 
 

Opracowanie nie obejmuje montażu szafy dystrybucyjnej z urządzeniami aktywnymi instalacji 

komputerowej i telewizyjnej. 

 

3. Podstawa opracowania 
 

- ustalenia z zamawiającym 

- projekt budowlany - branża architektoniczna 

- Prawo Budowlane, obowiązujące normy PN/E, przepisy PBUE.  

 

4. Zasilanie budynku  
 

Istniejący budynek Gminnego Ośrodka Kultury w Starej Kornicy zasilany jest z linii 

napowietrznej nn przyłączem napowietrznym wykonanym przewodami ASXSn 4x25. Na 

klatce schodowej, na parterze, przy drzwiach zainstalowany jest układ pomiarowy GOK-u 

wraz z zabezpieczeniami. W celu zasilenia części budynku przeznaczonego na kawiarenkę 
internetową, należy z rozdzielnicy głównej TG wykonać wlz zasilający rozdzielnicę kawia-

renki T11. Z rozdzielnicy T11 zasilane będą wszystkie odbiory ogólnego przeznaczenia pro-

jektowane w kawiarence internetowej, a także rozdzielnica TK projektowana do zasilania 

odbiorów wydzielonych (sprzętu komputerowego)    

  

5. Rozdział energii, rozdzielnice obiektowe,  
 

 Dla zasilenia odbiorów w projektowanym kawiarence internetowej, należy przy istnie-

jącej rozdzielnicy głównej GOK zamontować rozłącznik bezpiecznikowy RB304 z 

wkładkami 32A w obudowie natynkowej S6. Rozłącznik ten będzie zabezpieczał  

projektowany, przewodem YDY 5x10 układanym pod tynkiem w RL47, wlz do rozdzielnicy 

T11. Rozdziel-nicę T11 projektuje się na klatce schodowej na piętrze w części budynku 

przeznaczonym do wykorzystania jako kawiarenkę internetową. Rozdzielnicę T11 projektuje 

się jako wtynkową wykonaną w II klasie izolacji 3x18 modułową z drzwiami 

nieprzezroczystymi. Rozdzielnice tą zamontować we wnęce po istn. tablicy bezpiecznikowej. 

Z rozdzielnicy T11 zasilane będą wszystkie odbiory projektowane w części budynku 

zagospodarowanej pod kawiarenkę inter-netową. Zasilane z niej będzie również rozdzielnica 

wydzielona do zasilania sprzętu kompute-rowego TK. Rozdzielnica TK projektowana jest w 

sali komputerowej jako natynkowa wykonana w II klasie izolacji, 2x12 modułowa. Wszystkie  

 

 



 

 

 

odbiory projektowane w kawiarence internetowej zabezpieczone będą wyłącznikami 

różnicowoprądowymi.      

 

6. Instalacja oświetleniowa 
 

Instalację oświetlenia wykonać przewodami YDYpżo 2, 3, 4 x 1,5mm2 układanymi pod 

tynkiem, Oświetlenie załączane będzie łącznikami instalacyjnymi montowanymi na 

wysokości 1,3 m pod tynkiem.  

W celu oświetlenia Sali komputerowe projektuje się oprawy świetlówkowe 

LUGCLASSIC 4x14W, przystosowane do montażu na suficie.  

Wszystkie obwody oświetleniowe zabezpieczone będą wyłącznikami różnicowoprądo-wymi.  

W pomieszczeniu sali sprzedaży projektuje się dodatkowo moduły awaryjne 1h monto-wane 

w oprawach dla zapewnienia wymaganego oświetlenia w przypadku zaniku napięcia. Oprawy 

w których takie moduły należy zamontować zostały pokazane na rys. nr 2. 

Natężenie oświetlenia dla poszczególnych pomieszczeń nie może być mniejsze niż:  
 

-  sala komputerowa    -     500 lx 

-  pomieszczenie pomocnicze   -     300 lx 

-  komunikacja    -     100 lx 

 

Ilość opraw dobrać do wymaganego natężenia oświetlenia. 
 

7. Instalacja gniazd wtyczkowych i odbiorów siłowych 
 

Instalację gniazd wtyczkowych 1f wykonać przewodem YDYpżo 3x2,5mm2. Przewody 

układać pod tynkiem. Gniazda montować na wysokości 0,5m. Wszystkie gniazda zabezpie-

czone będą w wyłącznikami różnicowoprądowymi oraz nadmiarowymi. 

 

8. Instalacja komputerowa. 
 

 W sali komputerowej projektuje sie dodatkowo siec komputerowa, telewizyjna wraz z 

wydzielona siecią zasilania komputerów. W tym celu należy zamontować zestawy gniazd we 

wspólnej ramce składające sie z dwóch gniazd zasilających kodowanych, dwóch gniazd kom-

puterowych i gniazda telewizyjnego. Kable zasilające YDY 3x2,5 układać pod tynkiem. Za-

bezpieczone będą wyłącznikami różnicowoprądowymi klasy "A" z członem nadpradowym w 

rozdzielnicy TK. 

 Kable komputerowa UTP 4x2x0,5 układać pod tynkiem w rurze RL28 i zakończyć 
przy projektowanej rozdzielnicy TK, gdzie zamontowane zostaną urządzenia aktywne nie ob-

jęte tym opracowaniem. Kabel TV RG6U również układać w rurce RL28 pod tynkiem i 

zakończyć przy projektowanej rozdzielnicy razem z kablami sieci strukturalnej.  Miejsca 

montaż zespołów gniazd przedstawiono na rys. 4 

 

9. Ochrona przepięciowa 
 

W projektowanej rozdzielnicy T11 zamontować ograniczniki przepięć przepięć klasy C 

Dehnguard. Dodatkowo zaleca się montaż ograniczników przepięć klasy D przy stanowiskach 

komputerowych. 

 

 

 

 

 



10. Dodatkowa ochrona od porażeń 
 

Układ sieci TN. Ochrona od porażeń prądem elektrycznym w tablicach realizowana jest przez 

obudowę w II kl. izolacji.  Dla obwodów odbiorów siłowych, gniazd wtykowych 230 

oraz oświetlenia ochrona realizowana będzie poprzez samoczynne wyłączanie zasilania. Dla 

zapewnienia samoczynnego wyłączania zasilania obwody te zabezpieczyć wyłącznikami róż-
nicowoprądowymi 30mA. 

Przy wykonywaniu instalacji elektrycznych przestrzegać należy postanowień norm 

PN-IEC 60364. 

Rozdział przewody PEN wykonać w rozdzielnicy TG. Żyłę PE wlz YDY 5x10 połączyć z 

istniejącym uziemieniem budynku w rozdzielnicy TG. 

 

11. Uwagi końcowe 
 

 Instalacje wykonywać zgodnie z Polską Norma PN-IEC 60364 - Instalacje elektryczne 

w obiektach budowlanych.  

 Instalację elektryczną, jaka pozostała w pomieszczeniach przeznaczonych na 

kawiarenkę całkowicie zdemontować.   
 Przewidziane w projekcie urządzenia zastały podane jedynie w celu wyznaczenia 
standardu wykonania instalacji. Dopuszcza się zastosowanie innej aparatury 
rozdzielczej, osprzętu instalacyjnego, itp. pod warunkiem zachowania sprecyzowanych 
w projekcie parametrów technicznych urządzeń. Instalacje wykonać w porozumieniu z 
Inwestorem.  
 Po wykonaniu robót montażowych należy wykonać pomiary instalacji elektrycznej 

zgodnie z normą PN-IEC 60364.  

 



 

6. OBLICZENIE ZAPOTRZEBOWANIA MOCY 

Lp. RODZAJ ODBIORU 

MOC Wsp. obliczeniowe Moc zapotrzebowana Prąd 

Pi kz cos fi tg fi Po Q S Io 

kW       kW kVAr kVA A 

Tablica T11 
1 Tablica TK 6,00 0,80 0,85 0,62 4,80 2,98 5,65   

1 Oświetlenie 1,95 0,90 0,85 0,62 1,76 1,09 2,06   

2 Zestaw gniazd wtykowych 4,00 0,45 0,90 0,48 1,80 0,86 2,00   

4 Rezerwa 2,00 1,00 0,90 0,48 2,00 0,96 2,22   

  RAZEM  13,95       10,36 5,89 11,91 17,26 

 



 

 

 

 

7. OBLICZENIA 
 

 

1 Dobór przekroju przewodów instalacji 
a) Sprawdzenie dopuszczalnego spadku napięcia dla przewodu YDYżo 3x1,5 mm

2
.  

Największe obciążenie w obwodzie jednofazowym wynosi 1,0kW. Maksymalna długość 
obwodu nie przekroczy 25 m przy obciążeniu 1,0 kW. Przyjmując takie, skrajnie niekorzystne, 

założenia obliczono procentowy spadek napięcia:  
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Warunek dopuszczalnego spadku napięcia    został spełniony. 

 

 Sprawdzenie obciążalności długotrwałej. Maksymalna wartość prądu w obwodzie wynosi 
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Obciążalność długotrwała przewodu YDYżo 3x1,5 ułożonego pod tynkiem w ścianie murowanej 

wynosi Iz = 19,5 A wg PN-IEC 60364-5-523. Zatem warunek obciążalności długotrwałej  IZ>IB 

jest spełniony. 

 

b) Sprawdzenie dopuszczalnego spadku napięcia dla przewodu YDYżo 3x2,5 mm
2
.  

Największe obciążenie w obwodzie jednofazowym dla przewodu YDYżo 3x2,5 mm2 wynosi 

2,0 kW. Największa długość obwodu wynosi 30 m. Przyjmując takie założenia obliczono 

procentowy spadek napięcia:  
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Warunek dopuszczalnego spadku napięcia    został spełniony. 

  

Sprawdzenie obciążalności długotrwałej. Maksymalna wartość prądu w obwodzie wynosi 
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Obciążalność długotrwała przewodu YDYżo 3x2,5 ułożonego pod tynkiem w ścianie murowanej 

wynosi Iz = 27 A wg PN-IEC 60364-5-523:2001.  Zatem warunek obciążalności długotrwałej 

IZ>IB jest spełniony. 

 

c) Sprawdzenie dopuszczalnego spadku napięcia dla przewodu YDY 5x6 mm
2
.  

Maksymalne obciążenie wlz wynosi 6,0 kW. Maksymalna długość obwodu wynosi 2 m. 

Przyjmując takie założenia obliczono procentowy spadek napięcia:  
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Warunek dopuszczalnego spadku napięcia  został spełniony. 

 Sprawdzenie obciążalności długotrwałej. Maksymalna wartość prądu w obwodzie wynosi 
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Obciążalność długotrwała przewodu YDY 5x6 ułożonego w rurce w w ścianie murowanej 

wynosi Iz = 41 A wg PN-IEC 60364-5-523:2001. Zatem warunek obciążalności długotrwałej 

IZ>IB jest spełniony. 
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%2% ≤∆U

%3% ≤∆U



d) Sprawdzenie dopuszczalnego spadku napięcia dla przewodu YDY 5x10 mm
2
.  

Maksymalne obciążenie wlz wynosi 10,36 kW. Maksymalna długość obwodu wynosi 8 m. 

Przyjmując takie założenia obliczono procentowy spadek napięcia:  
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Warunek dopuszczalnego spadku napięcia  został spełniony. 

 Sprawdzenie obciążalności długotrwałej. Maksymalna wartość prądu w obwodzie wynosi 
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Obciążalność długotrwała przewodu YDY 5x10 ułożonego w rurce w w ścianie murowanej 

wynosi Iz = 57 A wg PN-IEC 60364-5-523:2001. Zatem warunek obciążalności długotrwałej 

IZ>IB jest spełniony. 

 

 

2 Dobór zabezpieczeń przewodów instalacji elektrycznej 
 a) Jako zabezpieczenie przewodów oświetleniowych YDYżo 3x1,5 mm

2
 przyjęto wyłączniki 

nadprądowe B10A. W celu zachowania ochrony przed skutkami przeciążeń muszą być spełnione 

warunki: 

1) znB III ≤≤      5,191012,5 ≤≤  

2) zII 45,12 ≤    27,285,14 ≤  

 Oba warunki zostały spełnione, zatem przyjęte wyłączniki nadprądowe spełniają warunki 

ochrony przed przeciążeniami. 

 

 b) Jako zabezpieczenie przewodów YDYżo 3x2,5 mm
2
 przyjęto wyłączniki nadprądowe 

B16A. W celu zachowania ochrony przed skutkami przeciążeń muszą być spełnione warunki: 

1) znB III ≤≤      271666,9 ≤≤  

2) zII 45,12 ≤    15,392,23 ≤  

 Oba warunki zostały spełnione, zatem przyjęte wyłączniki nadprądowe spełniają warunki 

ochrony przed przeciążeniami. 

 

 c) Jako zabezpieczenie przewodu YDY 5x6 mm
2
 przyjęto rozłącznik bezpiecznikowy z 

wkładką 20A. W celu zachowania ochrony przed skutkami przeciążeń muszą być spełnione 

warunki: 

1) znB III ≤≤      412019,10 ≤≤  

2) zII 45,12 ≤    45,5932 ≤  

 Oba warunki zostały spełnione, zatem przyjęte wkładki bezpiecznikowe spełniają warunki 

ochrony przed przeciążeniami. 

 

 d) Jako zabezpieczenie przewodu YDY 5x10 mm
2
 przyjęto rozłącznik bezpiecznikowy z 

wkładką 32A. W celu zachowania ochrony przed skutkami przeciążeń muszą być spełnione 

warunki: 

1) znB III ≤≤      573226,17 ≤≤  

2) zII 45,12 ≤    65,822,51 ≤  

 Oba warunki zostały spełnione, zatem przyjęte wkładki bezpiecznikowe spełniają warunki 

ochrony przed przeciążeniami. 

 

%2% ≤∆U



 

8. ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIAŁÓW 

      
L.p Nazwa materiału J.m. Ilośc Uwagi 

TABLICE I WLZ 
1 Przewód YDY 5x10 m 8  

2 Przewód YDY 5x6 m 2  

3 Rura RL 47 m 6  

4 Rura RL 37 m 1  

5 Rozdzielnica TGa kpl 1  

6 Rozdzielnica T11- wyposażona kpl 1  

7 Rozdzielnica TK kpl 1  

8 Przewód LgY 16 m 50 Poł. 

wyrównawcze 

OŚWIETLENIE 
1 Przewód YDY 4x1,5 mm2 m 50  

2 Przewód YDYżo 3x1,5 mm2 m 100  

3 Przewód YDY 2x1,5 m 8  

4 Puszka odgałęźna pt/nt szt. 20  

5 Oprawa świetlówkowa rastrowa 4x14 typ:  

LUGCLASSIC 4x14W EVG PAR 

szt. 19  

8 Oprawa ewakuacyjna świetlówkowa 2h typ:  NERO 2h  

NM 

szt. 3  

9 Moduł awaryjny 1h szt. 3  

10 Łącznik klawiszowy pt. schodowy szt. 4  

11 Łącznik klawiszowy pt. świecznikowy szt. 2  

GNIAZDA WTYCZKOWE I INNE ODBIORY 
1 Przewód YDY 3x2,5 m 80  

2 Puszka odgałęźna nt szt. 8  

3 Gniazdo podwójne 2x(L+N+PE) p/t, szt. 10  

INSTALACJA KOMPUTEROWA TELEWIZYJNA i SIECI ZASILAJACEJ 
1 Przewód YDY 3x2,5 m 70  

2 Puszka odgałęźna pt szt. 3  

3 Gniazdo L+N+PE kodowane do mocowania w ramce szt. 12  

4 Rura RL 28 m 200  

5 Przewód UTP 4x2x0,5 kat 6 m 140  

6 Gniazdo 2xRJ45 do mocowania w ramce szt. 6  

7 Przewód koncentryczny RG6U m 70  

8 Gniazdo TV do mocowania w ramce szt. 6  

9 Puszka P-60 szt. 24  

10 Ramka 4-krotna szt. 6  
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1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 
poszczególnych obiektów 

 

Zakres robót: 

Powyższe opracowanie obejmuje wykonanie instalacji elektrycznych w remontowanych pomieszczeniach 

kawiarenki internetowej, w Gminnym Ośrodku Kultury w Starej Kornicy 168, pow. łosicki, woj. mazowieckie.    

 

Kolejność realizacji: 

 

� Kucie bruzd 

� Montaż rur 

� Wykonanie wlz 

� Układanie i wciąganie przewodów. 

� Montaż tablic rozdzielczych 

� Montaż osprzętu i opraw oświetleniowych 

� Wykonanie połączeń wyrównawczych 

� Podłączenie przewodów 

� Pomiary odbiorcze 

� Uruchomienie 

 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 
 

� istniejąca instalacja elektryczna wewnętrzna i zewnętrzna 

� wodociąg 

� drogi wewnętrzne utwardzone i nieutwardzone 

� istniejące budynki 

 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 

� istniejąca instalacja elektryczna wewnętrzna i zewnętrzna 

� drogi wewnętrzne utwardzone i nieutwardzone 

� istniejące budynki 

 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 
 

 W trakcie wykonywania robót istnieje zagrożenie: 

a) porażeniem prądem elektrycznym, 

b) stłuczeniem, 

c) skaleczeniem, 

d) poparzeniem, 

e) upadkiem z wysokości 

f) wypadkiem komunikacyjnym, 

Czynności przewidywane w trakcie budowy należy sklasyfikować względem ryzyka i zastosować 
przewidziane odpowiednimi przepisami zabezpieczenia. 

 

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do 
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Przed przystąpieniem do robót należy zapoznać pracowników z zakresem stanowiskowym prac, trasą linii,  

wskazać miejsca występowania zagrożeń oraz dokonać szkolenia w zakresie BHP na stanowisku pracy i potwierdzić 
na piśmie przeprowadzenie szkolenia. 

Pracownicy zatrudnieni przy montażu powinni: 

a) posiadać aktualne badania lekarskie, 

 

 



b) posiadać odpowiednie zaświadczenia kwalifikacyjne kategorii E, P, D (w zależności od rodzaju wykonywanych 

prac), 

c) posiadać poświadczenie szkolenia okresowego BHP, 

 

6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 
awarii i innych zagrożeń. 

 
Roboty montażowe muszą być wykonywane zgodnie z zasadami ustalonymi w przepisach dotyczących 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, opublikowanych w 

rozporządzeniu Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

urządzeniach i instalacjach energetycznych. (Dz.U. 1999 Nr 80 poz. 912). W szczególności należy zwrócić uwagę 
na: 

a) Poprawne przygotowanie, zabezpieczone i oznakowanie miejsce pracy, 

b) Wyłączenie urządzeń przy których będą wykonywane prace z ruchu (pozbawienie napięcia), 

c) Uniemożliwienie dokonania zmian środków ochrony i zabezpieczeń przez osoby nieupoważnione, 

d) Wykonywanie prac przez co najmniej dwie osoby, 

e) Zastosowanie narzędzi i sprzętu ochronnego, posiadających aktualne świadectwa i oznaczenia  prób okresowych 

w zakresie określonym w Polskich normach i dokumentacji producenta. 

f) Sprawdzanie stanu technicznego narzędzi pracy i sprzętu ochronnego bezpośrednio przed jego użyciem, 

g) Sprawdzenie poprawności wykonania przerw izolacyjnych w obwodach wyłączanych spod napięcia. 

h) Zastosowanie zabezpieczeń przed przypadkowym załączeniem napięcia, 

i) Sprawdzenie braku napięcia w wyłączonym obwodzie, 

j) Uziemienie wyłączonego obwodu, 

Prace rozruchowe i próby techniczne urządzeń i instalacji powinny być prowadzone zgodnie z wymaganiami 

Polskich Norm, obowiązujących przepisów, instrukcji eksploatacji oraz wytycznych Inwestora 

 

7. Przepisy związane 
 
a) Ustawa z dn.07.07.1994 – Prawo budowlane z późniejszymi zmianami. 

b) Ustawa z dn.10.04.1997 – Prawo energetyczne  z późniejszymi zmianami 

c) Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 września 1999r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy 

urządzeniach i instalacjach energetycznych. (Dz.U. 1999 Nr 80 poz. 912). 

d) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. (Dz. U. nr 47 poz. 401) w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlanych. 

 

Projektant: 

 

 

 


